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   Простые формулы богатства и бедности. Неважно сколько человек зарабатывает денег. 

Самое главное, как он управляет финансами (деньгами). Управление деньгами всегда 

происходит по нижеследующим формулам, которые приводят к бедности или к богатству. 

     Все вопросы и пожелания пишите на почту: info@goincome.ru 

     Скачать Семейный бюджет MS Excel можно ЗДЕСЬ >>> 

     Скачать Финансовый план MS Excel можно ЗДЕСЬ >>> 

     Подписывайтесь на наш Телеграм-канал Как заработать – каждый день полезная информация 

про деньги. 
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Формула Банкротства 
 

 

 

Например, человек получил совокупный доход за месяц 200 000 руб. Расходы за месяц составили 

230 000 руб. То есть, минус 30 000 руб. То же самое повторяется и в следующих месяцах. Минус 

никуда не девается.  

Чаще всего дефицит денег покрывают заемными средствами: кредитами или займом у 

ближайшего окружения. Со временем долги копятся как “снежный ком”, наступает момент, когда 

должник не может платить по счетам. В итоге: банкротство и распродажа имущества. 

Формула Бедности 1 

Доход - Расход = 0 руб. 
 

Например, у семьи совокупный доход за месяц 30 000 руб. и расходы составляют 30 000 руб. 

Сколько получили, столько и потратили. Всегда есть оправдание, что с таким маленьким доходом 

копить невозможно. Но и с большим доходом, будет то же самое. 

Формула Бедности 2 

Доход - Расход = Остаток-Плановые расходы=0 

руб. 
 

Например, у семьи совокупный доход за месяц 100 000 руб., расходы составляют 50 000 руб. 

Ежемесячно семья откладывает 50 000 рублей. В итоге накопив 500 000 руб. семья покупает новый 

автомобиль, потому что на старый тратится много денег (это всегда очень весомый аргумент для 

бездумной траты денег).  

И так каждый раз. Расходы могут быть разные путешествие, новый телефон, новый 

компьютер/пылесос, пластическая операция, новая прическа, новая коллекция одежды, сезонная 

распродажа, надо ремонт закончить, нужно полотенца новые купить, прочее. 

То есть, идеи приобрести актив, который будет стабильно приносить деньги, даже не возникает. 

Все деньги уходят на плановые траты. Аргументы в пользу трат всегда один и те же: “ведь надо 

жить здесь и сейчас”, “мы много работали, нужно отдохнуть”, ”жизнь одна, все деньги в могилу не 

заберешь”. 

Доход - Расход = минус 
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Формула Богатства 

Доход - Расход = Остаток 👉Инвестиции 
 

Например, у одинокого человека доход за месяц 18 000 руб. и расходы составляют 10 000 руб. 

8000 руб. откладываются ежемесячно на накопительный счет с капитализацией под 6% годовых 

(очень консервативный вариант). 

1. Консервативный вариант Инвестиций: 

За 6 месяцев на таком счете скопится 48 000 руб. доходность составит 847 руб. 

За 12 месяцев на таком счете скопится 96 000 руб., доходность составит 3178 руб. 

За 24 месяца на таком счете скопится 192 000 руб., доходность составит 12 473 руб. То есть 

прибавка к зарплате (из расчета, что зарплата не будет меняться и останется 18 000 руб/мес) 

составит 1200 руб. с третьего года. Это фактическое увеличение ежемесячного дохода на 6,7%. 

2. Рискованный вариант Инвестиций 

Рассмотрим рискованный вариант, вложение половины суммы в российские дивидендные акции. 

То ежегодная доходность таких вложений может быть 15 и более процентов. 

Например, при инвестициях 500 000 руб. в дивидендные акции России, есть возможность 

получить 15% годовых или 75 000 руб. без учета роста или падения капитала (вложенных средств) 

Даже с мизерным доходом можно выбраться из формулы банкротства и дойти до богатства. 

В итоге 
1. Тратьте меньше, чем зарабатываете. Увеличьте свой доход в месяц хотя бы на 1000 руб. 

(это небольшая сумма, всегда можно найти подработку). Уменьшите траты: 

сэкономленный рубль, заработанный рубль. 

2. Начните сберегать и приумножать сегодня. Даже если у вас большие долги и кредиты, 

начните вырабатывать привычку откладывать деньги с каждого их поступления. Если вы не 

можете отложить 20%, как рекомендуют большинство консультантов, делайте как я, 

начните откладывать 1% с любого поступления денег. Главное не обманывать себя и 

делать это постоянно. 

3. Не тратьте скопленную сумму, даже если у вас не погашены ежемесячные платежи по 

кредитам, долг по квартире, нечего есть и прочие проблемы. Отнесите накопленную 

сумму в банк. Вас смущает, что накопленная сумма очень маленькая (у меня это было 4800 

руб.), не переживайте в Сбербанке и не такое видели. В банке откройте накопительный 

счет с капитализацией, без права снятия, на определенный период (но с правом 

довнесения).  
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Такие микродействия быстро приведут вас к Формуле Богатства. 

Не останавливайтесь. Даже маленький результат стимулирует двигаться дальше.  

Для подготовки статьи были использованы материалы Книги “Мой сосед миллионер”/”The 

millionaire Next Door” (Томас Дж. Стенли, Уильям Д. Данко) 

_____________________________________________________________________________________ 

       Если вам интересно зарабатывать деньги, если вам интересно сберегать и приумножать свои 

деньги, ЧИТАЙТЕ НАШУ ПОЛЕЗНУЮ РАССЫЛКУ КАЖДУЮНЕДЕЛЮ. Здесь только проверенные 

разумные способы сохранения и приумножения денег. 

     Все вопросы и пожелания пишите на почту: info@goincome.ru 

     Скачать Семейный бюджет MS Excel можно ЗДЕСЬ >>> 

     Скачать Финансовый план MS Excel можно ЗДЕСЬ >>> 

     Подписывайтесь на наш Телеграм-канал Как заработать – каждый день полезная информация 

про деньги. 

Успехов и благополучия! 
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